Федерация спортивной хореографии России

Нижегородский Союз Федераций хореографии, искусства и спорта

Нижегородское региональное отделение Федерации спортивной хореографии России
____________________________
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Положение
о проведении соревнований
КУБОК  СОЮЗА ФЕДЕРАЦИЙ ПО СПОРТИВНОЙ ХОРЕОГРАФИИ
(в рамках Кубка  Союза Федераций хореографии,

 искусства и спорта  «Весенняя радуга»)
1. Цели и Задачи
· Пропаганда здорового образа жизни и популяризация новых спортивных направлений в регионах России 
· Привлечение детей и подростков к занятиям массовым спортом.

·  Обмен опытом между тренерами и спортсменами различных команд.

2. Дисциплины:
- Роуп скиппинг (спортивная скакала)new
- Мажоретки
Секция - «Помпон»

Секция – «Мажорет-шоу»

Секция – «Барабанщицы»

Секция – «Барабаны-шоу»

Секция – «Батон»

Секция – «MIX»

3. Правила соревнований: 
1) Мажоретки
Возрастные категории участников. 

· мини-кадетки (4-7 лет)

· кадетки (8-11 лет)

· юниорки (12-14 лет)

· сеньорки (15 лет  и старше)

! Примечание.В группе могут участвовать не более 2х спортсменов старшей возрастной категории (напр.  в группе мини-кадетки может быть не более 2-х кадеток, а в кадетках не более 2-х юниорок,  и т.д.)

	
	Батон/2 батона
	Помпон
	Мажорет-шоу
	MIX
	Барабанщицы
	Баннеры/

флаги
	Барабаны-шоу

	Соло
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек

	Дуэт
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек

	Трио
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек

	Мини-формация

(4-7 чел)
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек

	Группа

(8-25 чел)
	2 мин 30 сек – 3 мин


2) Роуп скиппинг\ спортивная скакалка

	ДЕБЮТ:

Номинация

Возраст

Дисциплина

Время

Беби

До 10 лет
Скорость

Прыжки ноги вместе.

30 секунд
Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет

Беби

До 10 лет

Кресты

.
скиппер выполняет по очереди обычный прыжок (на двух ногах) и крест руками (петля) засчитываются только кресты.

30 секунд

Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет



	Обратите внимание! В данной номинации нет общего зачёта!

НАЧИНАЮЩИЕ.

Первый год обучения.


Номинация

Возраст

Дисциплина

Время

Беби

До 10 лет

Скорость

(общий зачёт)

30 секунд
Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет

Беби

До 10 лет

Скорость 

2×30

4×30

(парный, командный)
2 или 4 скиппера поочередно выполняют бег по  30 сек. с одиночной скакалкой. Общее время – 120 сек.
Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет

Беби

До 10 лет

Выносливость

(общий зачёт)

60 секунд

Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

 90 секунд

Юниоры

15-17 лет.

 120 секунд

Взрослые

18+ лет

180 секунд

Беби

Дети 1

Дети  2

До 10 лет

10-11 лет

12-14 лет.

Сила

(общий зачёт)

(Двойной)

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет

Беби

До 10 лет

Фристайл (одиночный, парный, командный)
45 сек. - 75 сек.

Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет

Беби

До 10 лет

Шоу (одиночное, парное, командное)
Показательное выступление с использованием скакалок любого вида.

45 сек – 3 мин.

Дети 1

10-11 лет;

Дети 2

12-14 лет.

Юниоры

15-17 лет.

Взрослые

18+ лет

Общий зачёт (скорость 1×30, выносливость, сила).

ПРОДОЛЖАЮЩИЕ:




	Номинация
	Возраст
	Дисциплина
	Время

	Беби
	До 10 лет
	Скорость

(общий зачёт)


	30 секунд

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет
	Скорость 

2×30

4×30

(парный, командный)
	2 или 4 скиппера поочередно выполняют бег по  30 сек. с одиночной скакалкой. Общее время – 120 сек.

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет


	Выносливость

(общий зачёт)


	60 секунд

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	 90 секунд

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	 120 секунд

	Взрослые
	18+ лет
	
	180 секунд

	Беби
	До 10 лет
	Сила

(общий зачёт)


	(Двойной)



	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети  2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет
	Сила
	(Тройной)

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет
	Фристайл (одиночный, парный, командный)
	45 сек. - 75 сек.

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет
	Дабл датч

4×30  

(командный)
	4 скиппера поочередно прыгают по 30 сек в дабл датче (2 веревки), общее время 120 сек. (команда из 4-х человек, двое вращают, третий прыгает, четвертый готовится. Третий сменяет второго, четвертый прыгает, второй готовится)

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет
	Дабл датч

фристайл
	45 сек. - 75 сек.

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	

	Беби
	До 10 лет
	Шоу (одиночное, парное, командное)
	Показательное выступление с использованием скакалок любого вида.

45 сек – 3 мин.

	Дети 1
	10-11 лет;
	
	

	Дети 2
	12-14 лет.
	
	

	Юниоры
	15-17 лет.
	
	

	Взрослые
	18+ лет
	
	


Общий зачёт (скорость (1×30), выносливость (двойной), сила).

ВНИМАНИЕ!!!

Каждый спортсмен может ЗАЯВИТЬСЯ строго ТОЛЬКО в дисциплины либо «Дебют», либо «Начинающие», либо «Продолжающие».

3) Твирлинг

Батон Твирлинг — это спорт для атлетов (спортсменов) мужского и женского пола, с добавлением творческого компонента. Он включает умелое мастерство обращения с жезлом (батоном) в комплексе с движениями тела, танцем и гимнастикой с использованием музыкального фона.

      Номинации соревнований по твирлингу ФСХР

o
Соло 1 батон,

o
Соло 2 батон

o
Соло 3 батон

o
Артистик 

o
Артистик пара

o
Команда (6- 8 чел)

o
Группа (8-20 чел)

      Возрастные группы:

•
Дети младшие- 6-8 лет

•
Дети – 9-11 лет

•
Юнивелы- 12-15 лет

•
Юниоры 16-22 года

•
Взрослые 22+

Деление на уровни сложности

•
С - начинающий уровень (во всех возрастных категориях)

•
В – продвинутый уровень (во всех возрастных категориях)

•
А – высший уровень (во всех возрастных категориях, кроме категории младшие дети).

Деление на уровни происходит соответствуя навыкам, умениям, знаниям спортсмена возрастным критериям . 

  Особенности

•
Соло1 батон, соло 2 батон, 3 батон - площадка 5Х5м. Исполняется под единую музыку WBTF.

•
Соло 2 батон – нет уровня С.

•
Соло 3 батон - только уровень А

•
Артистик -  площадка 10х10 м.( или 15х15м). Исполнение под выбранную музыку .

•
Пара - площадка 10х10 (или 15х15м). Исполнение под выбранную музыку .

•
Команда - площадка 10х10(или 15х15м). Исполнение под выбранную музыку. В первую очередь оценивается техника предмета.

•
Группа - площадка 10Х10 . Исполнение под выбранную музыку. Важна творческая составляющая, открытие образа, темы

Более подробно с правилами соревнований по мажореткам и роуп скиппингу  можно ознакомиться на сайте Федерации спортивной хореографии России  www.russiasport.su
4.Условия участия

1.Кубок Союза Федераций по спортивной хореографии является открытым событием для участия. К участию допускаются все желающие индивидуальные спортсмены/участники и команды, вовремя прошедшие предварительную и основную регистрацию. 

2.Все участники должны иметь с собой документ, подтверждающий год рождения, и допуск врача к соревнованиям.
3. Членам ФСХР  необходимо иметь в классификационной книжке отметку об уплате годового взноса за 2018г.

5. Заявки и регистрация
Заявки на участие принимаются до 15 апреля 2018г. по E-mail: sport.dance.nn@mail.ru   по указанной ниже форме
6. Финансовые условия

1) Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением победителей и призёров осуществляются за счет средств проводящих организаций, а также стартовых членских взносов, которые направляются на оплату: работы судейской бригады, наградной
 продукции, аренды помещения, организационно-технического обслуживания согласно смете расходов.

2) Расходы, связанные с питанием, проездом и проживанием участников  - за счет командирующей организации.

3) Стартовые членские взносы за участие в соревнованиях: 

«Мажоретки и батон твирлинг»
-  500 руб. – одна секция и все номинации  направлений  // члены ФСХР

- 750 руб. –// одна секция и все номинации направлений  // не члены ФСХР

«Роуп скиппинг»

-  500 руб.  – дисциплины  «скорость», «выносливость», «сила» // члены ФСХР; 

-  350 руб. – дисциплина «фристайл» // члены ФСХР;  
-  350 руб. – дисциплина «шоу» // члены ФСХР  

- 750 руб. – дисциплины скорость, выносливость, сила // не члены ФСХР;

-  450 руб. – дисциплина «фристайл» // не члены ФСХР;  

-  450 руб. – дисциплина «шоу» // не члены ФСХР  

7.Судьи и счетная комиссия. 

В составе судейской бригады  аттестованные судьи ФСХР из городов России и Н.Новгорода.

8. Награждение.
Подведение итогов и награждение – по окончании всей программы соревнований. Призеры соревнований в соло, и дуэтах получают медали и дипломы, команды – кубки, дипломы. 
Информационные  ресурсы

 - расписание, рейтинг – листы, новости, положения, информация

 www.ortodance.ru  

нтф-нн.рф (сайт Нижегородской танцевальной Федерации)

     
 vk.com/dance_sport_nn  (открытая группа Нижегородского Союза Федераций «ВКонтакте»)


- правила по дисциплинам

 www.russiasport.su  (сайт Федерации спортивной хореографии России)

Директор Кубка Союза Федераций: 

Карманова Ирина, вице-президент Нижегородской танцевальной  Федерации,  т. 8-905-663-10-78    

Исполнительный Директор: 

Наталья Крутова - 8-930-703–90–03 (трансферт, питание, проживание)

Куратор по Кубку Союза Федераций по спортивной хореографии:

Шапилова Виктория – 8-950-370-27-70

При подаче Заявки – Вы соглашаетесь со всеми пунктами данного Положения.

Точное расписание по времени будет составлено после окончания регистрации!

Все изменения и информация на информационных ресурсах.   
  «ВЕСЕННЯЯ РАДУГА»

– это добрые приметы и радужное настроение! 

Мы ждем ВАС!

С уважением,  Майя Цылина 

Президент Нижегородского Союза Федераций  хореографии, искусства и спорта 

Приложение

Форма заявки на участие в соревнованиях  
КУБОК  СОЮЗА ФЕДЕРАЦИЙ ПО СПОРТИВНОЙ ХОРЕОГРАФИИ
(в рамках Кубка  Союза Федераций хореографии,

 искусства и спорта  «Весенняя радуга»)

21 апреля 2018г.
Название коллектива (команды):__________________________________________________

Образовательное учреждение ______________________________________________________

Ф.И.О руководителя (руководителей) (полностью), должность ________________________

Дисциплина _____________________________________________________________________

Номинация_______________________________________________________________________

Участники:

	№
	Ф.И.О. (полностью)
	Год рождения
	Член ФСХР
	Не член ФСХР

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


21 апреля 2018 г.


г. Нижний Новгород
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