





ПОЛОЖЕНИЕ
 О ПРОВЕДЕНИЕ
СПОРТИВНЫХ ФЕСТИВАЛЕЙ СРЕДИ НАЧИНАЮЩИХ СПОРТСМЕНОВ
 ФЕДЕРАЦИИ СПОРТИВНОЙ ХОРЕОГРАФИИ РОССИИ












2023г.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1. Межрегиональные и всероссийские официальные соревнования Федерации спортивной хореографии России (далее –  соревнования)  проводятся в соответствии с правилами, утвержденными Правлением Федерации спортивной хореографии России  (далее – Правила).
Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации осуществляется в соответствии с Положением о переходе спортсменов из одной физкультурно-спортивной организации в другую, утвержденным решением Правлением Федерации спортивной хореографии России ( далее - ФСХР).
Обработка персональных данных участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных». 
2. Соревнования проводятся с целью развития дисциплин ФСХР в Российской Федерации:
- популяризация и развитие направления спортивных мажореток и батон твирлинга на территории России; 
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- вовлечение детей, подростков и молодежи в систематические занятия физкультурой и спортом. 
Задачами проведения соревнований являются:
- определение сильнейших спортсменов и команд по танцевальным направлениям Федерации Спортивной Хореографии России. 
· отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской Федерации 
для подготовки к международным спортивным соревнованиям и участия в них от имени Российской Федерации;
3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, включенных в настоящее Положение о межрегиональных и всероссийских официальных соревнованиях.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

II. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 
4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 года № 464.
В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых была применена дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.
Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях чир спорту, должны пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» и предъявить действующий сертификат РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску участников (по требованию комиссии).
5. В случае возникновения необходимости, обусловленной эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований,
на основании предписаний (предложений) территориальных органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований обязаны предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на новую коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной реакции (ПЦР).
При наличии у участника документа о сделанной прививке или перенесенном заболевании COVID-19, предоставление в комиссию по допуску теста ПЦР, осуществляется на усмотрение территориальных органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор.
6. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами конкретных спортивных соревнований и не могут ему противоречить.
Регламенты о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях разрабатываются ФСХР индивидуально на каждое спортивное соревнование и утверждаются ФСХР и иными организаторами спортивного соревнования. В случае если организаторами нескольких межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнований являются одни и те же лица, то на такие соревнования может быть составлен один Регламент.

III. СУДЕЙСКИЕ КОЛЛЕГИИ.
1. Официальные соревнования ФСХР (всероссийские, межрегиональные, региональные, фестивальные) в составе судейских бригад должны иметь только официальных судей, прошедших обучение и имеющих судейскую категорию ФСХР.
2. Судейская бригада должна включать в себя главного судью и технического судью.

IV. СТАТУС СОРЕВНОВАНИЙ.
1. По статусу соревнования подразделяются на
· Всероссийские
· Межрегиональные
· Региональные
· Фестивальные
2. Фестивальные мероприятия, в целях развития и роста мастерства соревнующихся, проводятся по уровням мастерства:
· Первые шаги
· Начинающие
· Продолжающие
Требования к программам и соревнующимся, согласно уровню мастерства спортсмена, указаны в Приложение 1.
3. Спортсмен/команда, участвующий в уровне мастерства, не может принимать участие в одном и том же событии в одной и той же дисциплине в разных уровнях. 
Пример: пом соло Первые шаги и пом соло Начинающие.
4. Спортсмен может участвовать в разных уровнях мастерства на одном событии в одной и той же дисциплине  в случае, если  в сольном выходе он участвует в уровне ниже, чем в командном.
Пример: пом соло первые шаги и пом группа Начинающие.
5. Команды, заявившие себя в уровень мастерства, должны иметь всех спортсменов данного уровня. Допускаются спортсмены уровня на ранг ниже.
6. Спортсмен, занявший первое место в уровне мастерства, при количестве соревнующихся 6 и более, должен переходить в следующий уровень мастерства до окончания сезона.
 V. ВОРАСТ.
Соревнования проходят по возрастам в соответствии с настоящими правилами ФСХР.














ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
1. ДИСЦИПЛИНЫ УРОВНЯ МАСТЕРСТВА
 “ПЕРВЫЕ ШАГИ”:
· Помпон соло
· Батон соло
· Флаг соло
1.1. В дисциплине БАТОН/ФЛАГ спортсмен, который занимается с предметом бАтон/флаг 1-2 года,  при этом он мог ранее заниматься другими спортивно-танцевальными направлениями;
1.2. В дисциплине ПОМ спортсмен, который не занимался ранее спортивно-танцевальными направлениями (акробатикой, художественной гимнастикой, любыми танцевальными направлениями).
1.3. Спортсмен может выходить в “Первых шагах” в течение первого года участия в соревнованиях. Далее спортсмен переходит в уровень “Начинающие”.
1.3. Требования к построению программы

1.3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

· 2 выброса
· 5 разнообразных элементов тела
Разрешены элементы 1-3 уровня сложности. Разрешены элементы 4 уровня сложности, при условии выполнения их не до шпагата. 
Пример: прыжок “Олень” задняя нога 90 градусов и ниже, той тач не до шпагата, ласточка с высоким корпусом задняя нога 90 градусов и ниже и т.д.

РАЗРЕШЕНО ВЫПОЛНЕНИЕ 1 ЭЛЕМЕНТА ПОД ПРЕДМЕТОМ.

РАЗРЕШЕНО ВЫПОЛНЕНИЕ НЕ БОЛЕЕ 3 АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ ПОДРЯД.


ЗАПРЕЩЕННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРОГРАММЫ «ПЕРВЫЕ ШАГИ»

· Акробатические, гимнастические и хореографические элементы 5 уровня.
· Акробатические элементы 4 уровня.
· ВЫПОЛНЕНИЕ АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ ПОД ПРЕДМЕТОМ.
В случае превышения сложности программы согласно уровню - за каждый элемент -0,5 балла.

2. ДИСЦИПЛИНЫ УРОВНЯ “НАЧИНАЮЩИЕ”

· Помпон/Батон/Флаг/2 Батон соло
· Помпон/Батон/Флаг/Микс дуэт/трио
· Помпон/Батон/Флаг/Микс малая формация
· Помпон/Батон/Флаг/Микс большая формация

2.1 В дисциплине БАТОН/ФЛАГ спортсмен, который занимается с предметом бАтон/флаг 2 года и более,  при этом он мог ранее заниматься другими спортивно-танцевальными направлениями;
2.2. В дисциплине ПОМ спортсмен, который не занимался ранее спортивно-танцевальными направлениями (акробатикой, художественной гимнастикой, любыми танцевальными направлениями), но выступающий 2 и более лет с предметом пом.
2.3. Спортсмен не может выходить в “Первых шагах”, если он уже однажды выходил в уровне “Начинающие”. 
2.4. Требования к построению программы:
· 
2.4.1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ
СОЛО
· 2 выброса
· 5 разнообразных элементов тела
Разрешены элементы 1-4 уровня сложности. 

РАЗРЕШЕНО ВЫПОЛНЕНИЕ 2 ЭЛЕМЕНТОВ ПОД ПРЕДМЕТОМ.

РАЗРЕШЕНО ВЫПОЛНЕНИЕ НЕ БОЛЕЕ 3 АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ ПОДРЯД.

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРОГРАММЫ «НАЧИНАЮЩИЕ»

· Акробатические, гимнастические и хореографические элементы 5 уровня
· Работа с предметом  5 уровня.
· ВЫПОЛНЕНИЕ АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ ПОД ПРЕДМЕТОМ.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ БАТОН/ФЛАГ/МИКС
Дуэт/трио/миниформация
Для кадеток/миникадеток
· 2 раза - простой и низкий бросок: один бросок - всеми участницами и один – подгруппа 
· 1 раз обмен с близкого расстояния всеми членами команды
· Исполнение 5 разнообразных элементов
Для юниорок 
· 2 высоких броска без оборота вокруг своей оси: один - между всеми, и один – подгруппа (не менее 4 человек)
· 1 раз высокий бросок  - все участницы
· Исполнение по крайней мере 5 различных элементов вращения от I-IV уровня, правой и левой руки одинаковое время. 

Для сеньорок 
· 2 высоких броска без оборота вокруг своей оси :один - между всеми и один – подгруппа (не менее 4 человек)
· 2 высоких броска с поворотом : один - между всеми и один – подгруппа 
· Исполнение по крайней мере 7 различных элементов вращения ( I-IV уровня ), правой и левой руки одинаковое время.
· Все элементы должны быть выполнены без остановок при непрерывном вращении батона.
2.5. Требования к построению программы 2 батон соло ограничиваются 4 уровнем сложности. Требования к построению программы:
Для кадеток
2 элемента до 4 уровня правой руокй и 2 элемента 4 уровня лквой рукой
2 одинарных подброса
Для юниоров
3 элемента правой рукой и 3 элемента левой рукой
2 одинарных подброса
1 выброс со спином
Для сеньоров
3 элемента правой рукой и 3 элемента левой рукой
2 одинарных подброса
2 выброса со спином
Для грандсеньоров
2 одинарных подброса
3 элемента правой рукой и 3 элемента левой рукой
В случае не выполнения всех обязательных элементов – за каждый невыполненный элемент -0,5 балла.
В случае превышения сложности программы согласно уровню - за каждый элемент -0,5 балла.



